
Synoptique 

«  Génération 2023 »

Numéro d'urgence :
● Pompiers : 112

● Direction de course :
06.46.71.14.16
06.64.14.59.97

Spéciale 
Escalade

CO 
urbaine

IOF
            →~5 km
              →xx balises
              →xxpoints

Spéciale 
Tir Laser

PC1
Départ
Arrivée

VTT Suivi
→~10km/ xx balises / xx pts

En fonction de forme, de votre envie et de votre soif 
de vous dépasser, à vous d’accumuler un maximum 
de points en pointant un maximum de balises  
parmi les XX balises composant le parcours en 
2h00 ! Il est possible de « couper » dans la 
section pour rentrer plus vite à l’arrivée !

Possibilité de réduire la 
distance en cas de 
fatigue


